DINSDAG 23 MAART 2010

COURANT

Bij de laatste boscross van het
seizoen sneuvelden twee par-
coursrecords. Dit dankzij deel-
name van een groep Duitse
atleten, op Texel in training.

Al na de eerste ronde bleken Marc
Andre Ocklenburg en Philippe
Abraham, beiden uit Essen,
behoorlijk sneller te lopen dan Jaap
Witte. Abraham-liep de 2900 meter
in 9.17 minuten en verbeterde
daarmee het parcoursrecord (9.35)
van Jaap Witte. Witte kwam in .39
over de meet. Ocklenburg ver-
g volgde ziin snelle race en wist het
‘thet . parcoursrecord op de 8700 meter,
; _bm " dat op naam stond van Lutz Lohse,
tgen met een dikke minuut te verbete-
‘wee ren. Het staat nu op 29.09. De
fnu eerste bij de veteranen, tevens
.E18 eerste Texelaar, was Goen Schoon-
Luit heden (33.47). Gauke van Lingen,
aan Lukas Jonkers en Koen van der
‘en Meer waren blif met hun nieuwe
persoonlijke records, Ulrike Weirich
was eerste en enige dame (38.13).
Bij de jeugd over 1000 meter was
ook deze keer Nikay Sangers eer-
ste bij de jongens, eerste meisie
werd Jonne Bonnet. Er waren per-
soonlijke toptijden voor Sil van
Heerwaarden, Pieter Arensman,
Tiin Zeeman, Barry Barhorst en
Jasmijin Baptist. leder kind dat vijf
kser of meer had meegelopen,
kreeg een medaille. Voor de eerste
drie was er een standaard.

Ock bij de 5800 meter gingen prij-

Parcoursrecords sneuvelen

zen naar de overkant, Andreas
Hintszchen won bij de veteranen
{25.14), Sebastian Minke (21.57)
zette bij de heren een goede tijd
neer. Angela Miiller werd eerste bij
de dames (23.37). Judith. van Ble-
iiswiik wist de Texelse eer hoog te
houden door bij de dames-vetera-
nen als eerste hinnen te komen
.{28.08). Op deze afstand waren er

persoonlijk records voor Bert Huis-

man, Thomas- Richter, Jasmijn van
der Burg en Louise van der Sluis.
De voigende foop van de atletiek-
vereniging is de Koninginneloop,
die op 30 april in Oosterend wordt
gehouden.

Uitsiagen:
1000 meter - Meisjes: 1. Jonne Bonnet,
4.10; 2Kyane Sangers,  4.37; 3.Jasmijn

Baptist, 4.41. Jongens: 1.Nikay Sangers,

- 3.38; 2.Jelle van der Duim, 3.46; 3.Silvan
Heerwaarden, 3.50. 2900 meter - Dames:1.

Anna van der Duim, 14.46. Heren: -1.Phi--
lippe Abraham (Essen), 9.17; 2.Jaap Wiite,

9.38; 3. Hessel Arensman, 11.29. 5800
meter - Dames: 1.Angela Miller {Neuss),
23.37: 2.Jasmiin van der Burg, 28.20;
3.Catine Homan, 28.48. Dames-vetera-
nen: 1.Judith van Bleijswiik, 28.06; 2.Lau-
ren Bakker, 30.45; 2. Louise van Sluis,
50.45, Heren: 1. Sebastian Minke (Neuss),
21.57; 2.vo Dobos (Neuss), 23.26. Heren-
veteranen: 1.Andreas Hantzschen (Neuss),
25.14; 2. René de Ruijter, 25.52; 3.Thomas
Richter, 27.24. 8700 meter - Dames-vete-
ranen: 1.Ulrike. Weirich, 38.13. Heren:
1.Marc André Ocklenburg (Essen), 29.08;
2.Martin Baptist, 33.52; 3.Lukas Jonkers,
36.47. Heren-veteranen: 1.Coen Schoon-
heden, 33.47; 2.Gauke van Lingen, 35.01;
3.Pierre Bonnet, 36.43.

Turners behalen
Babs ‘de Haan, Rosalie Duin,
Hannah Ipenburg en Claire
Smits sleepten zaterdag in
totaal acht gouden medailles in
de wacht bij de toestelkampi-

oenschappen turnen van de 4de
en 5de divisie dames.

De Haan behaalde een gouden
medaille op sprong en deelde de
gerste plaats voor haar vloeroefe-
ning. Op de balk eindigde ze als
tweeds. Ipenburg behaalde op de
sprong, waar de uitgangswaarde
14.500is, een topscore van 14.450,
rulm voldoende voor esn gouden

goud in Schagen

-fen resulteerden bif de overige 1oe-
stellen in een plaats in de midden-
moot. Zij plaatste zich nog wel
voor de finalewedstrijden op Texel,
die op 15 mei worden gehouden.

Uitslagen: : .

(achtereenvolgens sprong, brug, balk,
vloer): Babs de Haan (niveau 11 / divisie 5)
12.75, 11.95, 12.40, 13.45. Hannah ipen-
burg {niveau 10 / divisie 4) 14.45, 14.10,

1295, 12.70. Rosalie Duin (niveau 10 /'

divisie-4) 12.80, 13.80, 11,00, 12.30. Claire
Smits {niveau 10 / divisie 5) 14.05, 14.10,
12.90, 12.35. )

Homan wint
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(™ beide wedstnjden op: terreln
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Voetbalprogramma

Zaterdag 27 maart:
Qosterend-Flamingo’s
‘Alkm. Boyg: 3= Oosterend 2
Texel94 Al- Legmeervoge
Texel'94' A3-Berdos A1
Meervogels'3t'Al-Oosterend 2
Texel'94 BI-Alcmaria Victix.B
Sint Adetbert B Texel'9d B2
Nieuwe Niedorp B1-De Koog B‘E “14.00

14 00

Texel’94 MBA-Kolping Boys MB1 13.00

Oosterend MB1-Alcmaria.V. MB1-14. 45

BOL C1-Texel'94: ]
Texel'94 C2-VZV ( i
Texe'94 C4-Wirkel.C
De Koog C1-Sint Boys C
Callantsoog MC1-Texel
Schagen MC1 “Toxel'g4 MC2.
BKC MCi-Texel" a4 MG
Texel'94 D1-Sint Boy B
ZDH D1-Texel’ 94 D2
Texel'94 D3~ DTS b
Wlermgerwaard D1 —Texel 94:D4
De Koog D1—Callantsoog D
CTO70 G1 —Texel 94 a1

Texelse puplliencompet
SVC F-SVOF -
Vitesse-Sparta - _
De Koog F-RKC " :
Heerenveen-Utrecht

Valencia-De Koog E
Deportivo-AtIetico e -
ZDH E-Sevillg 500

sSVO E Groen- Barcelona

duren 1 x 30 mlnuten)
Villarreal-SVG* E
SVG E-Villarreal® ik

duren 1x30 mmuten) B

Zondag 28 maart:
Bergen-Texel’94
Geelzwart’30-De Koog S
Den Helder 3-Texel’ 94 2
Texel'94 3-IVG 4. L
De Keog 2- Kolpmg Boys 3
Qosterend 2- Wiermgerwaard
Winkel DA2-Texel'@4 DAT

De Koog DA1-Dirkshorn DAT

Texelse recreatieccompetitie::
Texelse Boys-Texel '
De Koog-Ocsterend . : L
{beide wedstrijden worden gespeeld
op het terrein van Texel’94) :
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COURANT

Parcoursrecords sneuvelen

Bij de laatste boscross van het
seizoen sneuvelden twee par-
coursrecords. Dit dankzij deel-
name van een groep Duitse
atleten, op Texel in training.

Al na de eerste ronde bleken Marc
Andre Ocklenburg en Philippe
Abraham, beiden wuit Essen,
behoorlijk sneller te lopen dan Jaap
Witte. Abraham liep de 2900 meter
in 9.17 minuten en verbeterde
daarmee het parcoursrecord (3.35)
van Jaap Witté. Witte kwam in .39
over de meet. Ocklenburg ver-

volgde zijn snelle race en wist het
. parcoursrecord op de 8700 meter,
" dat op naam stond van Lutz Lohse,

met een dikke minuut te verbete-
ren. Het staat nu op 29.08. De
eerste bij de veteranen, tevens
eerste Texelaar, was Coen Schoon-
heden (33.47). Gauke van Lingen,
Lukas Jonkers en-Koen van der
Meer -waren blij met hun nieuwe
persoonlijke records, Ulrike Weirich
was eerste en enige dame {38.13).
Bij de jeugd over 1000 meter was
ook deze keer Nikay Sangers eer-
ste bij de jongens, eerste meisje
werd Jonne Bonnet. Er waren per-
soonliike toptijden voor Sil van
Heerwaarden, Pieter Arensman,
Tiin -Zeeman, Barry Barhorst en
Jasmijn Baptist. leder kind dat vijf
kger of meer had meegelopen,
kreeg een medaille. Voor de eerste
drie was er een standaard.

Oock bij de 5800 meter gingen prij-

zen naar de overkant. Andreas
Héntszchen won bii de veteranen
(25.14), Sebastian Minke {21.57)
zette bij de heren een goede tijd
neer. Angela Miiller werd eerste bij
de dames (23.37). Judith. van Ble-
ijiswijk wist-de Texelse eer hoog te
houden door bij de dames-vetera-
nen als eerste binnen ie komen
.{28.06). Op deze afstand waren er
persoonlijk records voor Bert Huis-
man, Thomas Richter, Jasmijn van
der Burg en Louise van der Sluis.
De volgende [oop van de atletiek-
vereniging is de Koninginneloop,
die op 30 april in Oosterend wordt
gehouden.

Uitslagen:

1000 meter - MelSJes +.Jonne Bonnet,

4.10; 2.Kyane Sangers, 4.37; 3.Jasmijn

Baptist, 4.41. Jongens: 1.Nikay Sangers,
- 3.38; 2.Jelle van der Duim, 3.46; 3.5il van

Hesrwaarden, 3.50. 2000 meter - Dames:1.

Anna van der Duim, 14.48. Heren: -1.Phi--

lippe Abraham (Essen), 9.17; 2.Jaap Witte,
6.39; 3. Hessel Arensman, 11.28. 5800
meter - Dames: 1.Angela Mulier (Neuss),
23.37; 2.Jasmijn van .der Burg, 28.20;
3.Carine Homan, 28.48. Dames-vetera-
nen: 1.Judith van Bleijswijk, 28.06; 2.Lau-
rien Bakker, 30.45; 2. Louise van Sluis,
30.45, Heren: 1. Sebastian Minke (Neuss),
21.57; 2.bvo Dobos (Neuss), 23.26. Heren-
veteranen: 1.Andreas Hintzschen (Neuss),
25,14; 2. René de Ruijter, 25.52; 3.Thomas
Richter, 27.24. 8700 meter - Dames-vete-
ranen: 1.Ulrike Weirich, 38.13. Heren:
1.Marc André Ocklenburg (Essen), 29.08;
2.Martin Baptist, 33.52; 3.Lukas Jonkers,
36.47. Heren-veteranen: 1.Coen Schoon-
heden, 33.47; 2.Gauke van Lingen, 35.01;
3.Pierre Bonnet, 36.43.

Turners behalen

Babs ‘de Haan, Rosalie Duin,
Hannah Ipenburg en Claire
Smits sleepten zaterdag in
totaal acht gouden medailles in
de wacht bij de toestelkampi-
oenschappen turnen van de 4de
en 5de divisie dames.

De Haan behaalde een gouden
medaille op sprong en deelde de
gerste plaats voor haar vloeroefe-
ning. Op de balk eindigde ze als
tweede. tpenburg behaalde op de
sprong, waar de uitgangswaarde
14.5001s, een topscore van 14.450,
ruim: voldoende voor een gouden -
dan!le Ook de punten op- balk

goud in Schagen

-ten resultearden bij de overige toe-
stellen in een plaats in de midden-
moot. Zij plaatste zich nog wel
voor de finalewedstrijden op Texel,
die op 15 mei worden gehouden.

Uitsiagen: .
(achtereenvolgens spfong, brug, balk,
vloen): Babs de Haan (niveau 11 / divisie 5)
12.75, 11.95, 12.40, 13.45. Hannah [pen-
burg {niveau 10 / divisie 4) 14.45, 14.1¢,
12,95, 12.70. Rosalie Duin (nhiveau 10 /
divisie-4) 12.80, 13.80, 11,00, 12.30. Claire
Smits {piveau 10 / divisie 5) 14.05, 14.10,
12.90, 12.35. '

Homan wint
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Zaterdag 27 maart:
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Texel'94 A3-Berdos A1 775
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BOL G1-Texe'04.G1:
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De Koog C1-Sirit Boys C°
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Texel'94 D3:DTS'D3:
Wlermgerwaard D1 —Texel g
De Koog D1 —Caliantsoog D
CTO'70 G‘I—Texel 94 G

14.00

Texeise puplller_lco
SVC F-SVOF -
Vitesse-Sparta . *
De Koog F-RKC
Heerenveen-Utrecht

'SVO E Wit-Real MadHd - =77 108

Valencia-De Koog E
Depor‘tivo-AtIet%co
ZDH E-Sevilla -

(* beide wedstrifden op. ferréin
duren 1 x 30 minLiteh)' B
Villarreal-SVG*E 5
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(™ beide wedstn]den op 'terre
duren 1 x 30 rnmui"en) e

Zondag 28 m_aari::- o
Bergen-Texel'94
Geelzwart’30-De Koog = - 1
Den Helder 3-Texel’ 94 20
Texel'94 3-IVC 4 et
De Koog Z-Kolping'-Bc'_}'ySG- e
Oosterend 2- Wlermgerwaa 3
Winkel DA2-Texel'a4 DAT.

De Koog DA1-Dirkshorn DAY

Texelse recreaticcomgetitie
Texelse Boys-Texel w
De Koog-Ocsterend.
{beide wedstrijden worden ge LY
op het terrein van Texel’s4)
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